
日 曜日 AMひよこおやつ 献　　　　　　立 お　　や　　つ

1 金 お茶・お子様せんべい おかゆ、煮魚（鮭）、煮物（昆布、にんじん）、みそ汁、メロン お茶・ビスケット

2 土 野菜粥、みそ汁 くだもの

4 月 お茶・お子様せんべい おかゆ、煮物（じゃが芋、合挽肉、玉葱）、ブロッコリー、みそ汁、メロン お茶・ウエハース

5 火 お茶・ビスケット おかゆ、煮物（鶏肉、大根）、人参の煮物、すまし汁、バナナ すいか

6 水 お茶・卵ボーロ おかゆ、煮物（豚肉、玉葱）、和え物（チンゲンサイ）、みそ汁、オレンジ くだもの

7 木 お茶・ウエハース おかゆ、コンソメ煮（豚肉、じゃが芋、玉葱、人参）、和え物（オクラ）、ゴールドキウイ お茶・食パン

8 金 お茶・お子様せんべい おかゆ、煮魚（タラ）、和え物（わかめ、キャベツ）、コーン豆乳スープ、メロン お茶・ビスケット

9 土 野菜粥、みそ汁 くだもの

11 月

12 火 お茶・お子様せんべい おかゆ,煮物(卵、玉葱、人参）、焼魚（鮭）、みそ汁、オレンジ お茶・ビスケット

13 水

14 木

15 金

16 土

18 月 お茶・お子様せんべい おかゆ、煮物（鶏肉）、和え物（豆苗、もやし）、すまし汁、りんご お茶・卵ボーロ

19 火 お茶・ビスケット おかゆ、煮物（豚肉、キャベツ、ピーマン）、煮物（鶏肉）、みそ汁、オレンジ うどん

20 水 お茶・卵ボーロ おかゆ、煮物（さつまいも）、和え物（インゲン、キャベツ）、そうめん汁、メロン お茶・お子様せんべい

21 木 お茶・ウエハース おかゆ、煮物（豚肉、小松菜）、和え物（もやし、ピーマン）、みそ汁、オレンジ くだもの

22 金 お茶・お子様せんべい おかゆ、焼魚（ホッケ）、煮物（ひじき、人参、大豆）、みそ汁、バナナ お茶・ビスケット

23 土 野菜粥、みそ汁 くだもの

25 月 お茶・お子様せんべい おかゆ、煮物（豚肉、ピーマン、筍）、煮物（南瓜、さつまいも）、みそ汁、りんご お茶・ウエハース

26 火 お茶・ビスケット おかゆ、煮物（白菜、人参、ねぎ）、卵焼き（にら）、豚汁、バナナ ミルクゼリー

27 水 お茶・卵ボーロ おかゆ、煮物（豆腐、鶏肉、人参）、和え物（ブロッコリー）、みそ汁、りんご くだもの

28 木 お茶・ウエハース おかゆ、コンソメ煮（豚肉、じゃが芋、玉葱、人参）、和え物（春雨、わかめ）、オレンジ お茶・卵ボーロ

29 金 お茶・お子様せんべい おかゆ、煮物（タラ）、煮物（切り干し大根、人参）、かき玉汁、バナナ お茶・食パン

30 土 野菜粥、みそ汁 くだもの

　　　　　　　　

参考文献：学研食育イラストコレクション

  　※メニューは変更になることがあります。
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