
２０２５年　みどりが丘保育園

日 曜日  ＡＭひよこおやつ 献　　　　　　立 お　や　つ

1 金 豆乳・おかし 鮭の南蛮漬、ひき昆布の煮物、みそ汁、バナナ のむヨーグルト・おかし

2 土 《　お　弁　当　の　日　》 くだもの

4 月 豆乳・おかし じゃが芋のカレーそぼろ煮、ブロッコリーのフリッター、みそ汁、メロン スキムミルク・おかし

5 火 豆乳・おかし 鶏大根、ちくわ揚げ、きゅうりの浅漬、すまし汁、バナナ すいかポンチ

6 水 豆乳・おかし 豚肉の玉葱ソース、チンゲンサイの煮びたし、みそ汁、フルーツ缶 アイス

7 木 ★スプーン 豆乳・ホットケーキ カレーライス、スパゲティサラダ、オクラナムル、ゴールドキウイ スキムミルク・フルーツサンド

8 金 ★防災食 豆乳・おかし パン、サバ缶チーズ焼、わかめサラダ、コーン豆乳スープ、メロン のむヨーグルト・おかし

9 土 《　お　弁　当　の　日　》 くだもの

11 月

12 火 お茶・おかし 親子煮、鮭の塩焼き、みそ汁、オレンジ スキムミルク・おかし

13 水

14 木

15 金

16 土

18 月 豆乳・おかし チキンカツ、ミニトマト、豆苗サラダ、みそ汁、りんご スキムミルク・おかし

19 火 豆乳・おかし ホイコーロー、スタミナ納豆、わかめスープ、オレンジ スキムミルク・うどんスナック

20 水 ★誕生会 豆乳・おかし ツナの混ぜご飯，さつま芋天、インゲンのごま和え、そうめん汁、メロン お茶・ヨーグルトケーキ

21 木 ★スプーン 豆乳・ホットケーキ ビビンバ丼、もやピー炒め、オムレツ、みそ汁、オレンジ くだもの

22 金 豆乳・おかし 焼魚、ひじきの煮物、みそ汁、バナナ のむヨーグルト・おかし

23 土 《　お　弁　当　の　日　》 くだもの

25 月 豆乳・おかし 青椒肉絲、南瓜とさつまいものサラダ、みそ汁、りんご スキムミルク・おかし

26 火 豆乳・おかし ビーフン炒め、ニラ玉、豚汁、バナナ 豆乳プリン

27 水 豆乳・おかし 豆腐ナゲット、ブロッコリーのおかか和え、みそ汁、フルーツ缶 くだもの

28 木 ★スプーン 豆乳・ホットケーキ ハヤシライス、春雨とわかめの酢の物、きゅうりちくわ、オレンジ のむヨーグルト・おかし

29 金 豆乳・おかし タラの酢豚風、切り干し大根の煮物、かき玉汁、バナナ お茶・ピザトースト

30 土 《　お　弁　当　の　日　》 くだもの

               　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                               参考文献：学研　食育イラストコレクション

 8 月　給　食　だ　よ　り

〃

〃

〃

【　山　の　日　】

《　お　弁　当　の　日　》

＜お給食＞ ３歳以上児 ３歳未満児

エネルギー 602kcal 495ｋcal

食塩相当量 １．６ｇ 1.2ｇ


